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Ingresa Matías, paciente de 9 años, con diagnóstico Trastorno del espectro
Autista, en buenas condiciones de salud a terapia de psicología, con el objetivo
de evaluar su ingreso a la institución, identificando aspectos que requieren
intervención y así, establecer un plan de tratamiento acorde a sus necesidades
y diagnóstico. A su ingreso se observa sin dificultad para socializar con pares y
terapeuta, sigue instrucciones simples muy precisas, logra permanencia en
actividad propuesta, requiere redirección ocasional, pero puede continuar sin
dificultad la actividad. A su egreso se retira en óptimas condiciones y se hace
devolución a la madre.

2025-03-28

Se realiza terapia de psicología con el objetivo de Fortalecer el seguimiento de
instrucciones simples. La metodología indica el uso de material didáctico
“rompecabezas creativo” conformado por un tablero de plástico, pines de
colores, piezas atornillables, herramientas para retirar las piezas y guía de
imágenes; a partir de instrucciones simples se le indica al menor dónde y cómo
debe ir ubicando las piezas hasta completar un patrón establecido; luego retirar
y cambiar de posición. Ingresa en buenas condiciones de salud, con buena
disposición, sigue las instrucciones sin dificultad, donde no logra ubicar lo pines
permite la intervención y ayuda del adulto; completa el ejercicio con éxito en el
tiempo estimado, con apoyos ocasionales. Al finalizar egresa en óptimas
condiciones.

2025-03-21

  Durante este primer encuentro se tuvo un acercamiento en el cual se posibilitó
conocer ciertas habilidades y aspectos generales a través del juego, la
exploración y el reconocimiento de materiales que de una u otra forma dejaron
entrever cuestiones como la motivación y destrezas presentes, pues ello da pie
para redirigir la propuesta de trabajo que se va a poner en marcha en sesiones
posteriores; así mismo se dio el espacio para conversar con el acudiente sobre
otros aspectos generales que de igual forma aportan a lo ya mencionado
anteriormente. Matias ingresa en condiciones adecuadas al espacio de trabajo;
durante la sesión se trabajaron aspectos como la permanencia y dispositivos
básicos (atención y memoria). Inicialmente se realizó una dinámica poniendo a
prueba el reconocimiento de números y como fue un trabajo entre pares, la
modalidad fue tipo competencia para animar un poco más la sesión.
Posteriormente se llevó a cabo un juego de asociación con unos rompecabezas
de profesiones y se debían encontrar los elementos correspondientes a cada
una. Matias demostró sus habilidades desde el reconocimiento de los números
desde la parte visual sin problema alguno, de igual manera evidenció su
habilidad en el armado de rompecabezas y el reconocimiento de visuales. De



manera general se retira en buenas condiciones de la terapia. 

2025-03-28

Durante esta semana se siguen abordando aspectos evaluativos mediante la
observación y la dirección de actividades principalmente desde la lúdica, el
juego interactivo y los conocimientos previos así como las motivaciones
singulares importantes aquí para encaminar cada propuesta en cuestión. Matias
ingresa en buenas condiciones al espacio de la sesión. Para esta ocasión se
llevó a cabo un ejercicio entre pares de tipo competitivo en donde se debía
cumplir con una secuencia de patrones, respetando un paso a paso y teniendo
en cuenta categorías como colores y posición. Luego se pasó a un trabajo más
calmado en el cual se debía realizar un conteo para identificar ciertas figuras
geométricas y así colocar el resultado numérico correspondiente a esa cantidad,
poniendo a prueba aquí no solo el pensamiento lógico matemático sino también
dispositivos básico como la atención y la memoria. De manera general, Matias
respondió adecuadamente a lo presentado en cada actividad, pues da cuenta
de un seguimiento de instrucciones acorde con lo pedido en el momento,
también de un buen reconocimiento de las figuras y un conteo secuencial que le
posibilita dar cuenta de lo requerido en el momento. Es necesario trabajar un
poco más en la atención focalizada en el desarrollo de las actividades.
Finalmente se termina la terapia y se retira en buenas condiciones.
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